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HEALTHY
MEALS

September 2023

SEPTEMBER

Woodrow Wilson
Lunch

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Maschio’s Daily S « Almuerzo estudiantil:
Of;sc io’s Daily Swap <375

. Bolsa de Cereales - Almuerzo reducido: $0.00 ~ Sin escuela
- Bolsa de bagel con queso * Almuerzo para adultos:
54.25
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Dia del Trabajo
Sin escuela
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+ Waffles de emojis * Frijoles al homo BBQ + Bella's Cheese Pizza
+ Salchichas de desayuno + Ensalada César recién
+ Hash Browns preparada

 Macy queso cremosos
+ Barra de pan de ajo
+ Brocoli salteado

« Churro de canela

ety €\

» Tacos de pollo triple con
queso cheddar rallado,
lechuga, salsa de tomate

+ Maiz callejero local

+ Alb6ndigas ParmSub - Bol de Burrito de Pollo ;

« Dippers Vegetales Frescos. Sweet Plantains S pbzz"l v'm’

+ Pizza Crunchers Con
Salsa Marinara

+ Ensalada de jardin recién
preparada

s Netionerl ™ .« Tot-Chos cargado
% Ghsigburger Dy B8 - Mini Pan de Maiz
+ Hamburguesa en un bun
O Hamburguesa de
queso en Bun
+ Papas fritas dulces

+ con Salsa de Carne : :
+ Barra de pan de ajo SgR- S pl:!!'[( v 'Vﬂ’
+ Ensalada de mezcla de . o S
: P + Huevo, salchichay queso « Ny estilo pizza
primavera recien en un cruasan + Ensalada de pepino y

preparada - Cufas de patata tomate recién preparada
sazonadas

« Ofertas de Pollo

7 Quegadilln 0’#%&‘ - Crinkle Cut French Fries

+ Quesadilla de Pollo y » Soft Pretzel Stick

Queso
+ Arroz y Frijoles

El El

+ Palitos de queso a la + Popcorn Pollo Mashed
parrilla Potato Bowl con Maiz,
+ Sopa de tomate Gravy & Queso

S vy

» Local Monedas de pepino + Warm Biscuit »_PizzaBoli .
IEBE\?:i‘IIBSH + Manzana fl:.e‘sca local NW Rme
- IE » Local Ensalada picada
arco iris
JERSEY  FRESH

*El mend esta sujeto a cambios

Lunch Served with Choice of: Fresh Fruit, Assorted Chilled Fruit, 100% Fruit Juice , Variety of Vegetables from our Harvest Market ,
1% White Milk, Fat Free Chocolate Milk , Fat Free White Milk
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Food Services, Inc.

“MASCHIO'S IS AN FQUAL OPPORTUNITY PROVIDFR."

Please call us at (973) 598-0005 to speak
to one of Maschio’s Registered Dietitian
Nutritionists.

@MASCHIOFOOD
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QUESTIONS OR COMMENTS? FOLLOW Us: ‘ Healthy meals grow

hea Uiy kids!

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. Disefio y Disefio © Nutrislice, Inc. Impreso en 9/6/2023 at 11:06 am .



